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Forord

Hvorfor skal du laese denne vejledning?

| Hovedstadens Beredskab har vi et stort fokus péa at inddrage borgerne i
forebyggelsen af brande. Som beredskab og medborgere har vi et feelles ansvar
for at forhindre brande, som kan koste liv og forarsage store materielle skader.

Du kan selv gore meget for at undga at blive ramt af brand og ulykker med ild
hjemme hos dig selv. | denne vejledning finder du vigtige anvisninger til, hvordan
du undgar brand derhjemme, og hvad du skal ggre i tilfeelde af brand.

Vihaber, at du vil seette dig ind i de gode rad og tale med dine naermeste om,
hvordan | kan passe bedre pa hinanden og undgé brand og ulykker med ild.

Du kan leese mere om Hovedstadens Beredskab pa www.hbr.dk, hvor du ogsa
finder rad og vejledning i forhold til brand.

Har du spergsmal eller kommentarer, er du velkommen til at skrive til vores
Forebyggelsesafdeling pa e-mail: forbyg@hbr.dk.

God leeselyst!

Jakob Vedsted Andersen
Beredskabsdirektgr
Hovedstadens Beredskab
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at den livsfarlige rgg fylder boligen pa 4 — 5 minutter
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Glgder, ca. 1 -2 min. Flammer, ca. 3 -4 min.

R@ggasserne spredes, ca. 4 —5 min. Reggasserne antaendes, ca. 5 -7 min.

at en brand forudseetter tre ting pa
samme tid, nemlig tilstraekkelig hgj
temperatur, ilt og noget, der kan braende.
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Derfor...
SKAL DU HAVE RGGALARMER — DE REDDER LIV

Rag er det farligste ved en brand. En bolig fyldes med rgg pa 4 - 5 minutter, selv
om der er tale om en lille brand. Uden rggalarm kan du blive r@gforgiftet og sove
ind i dgden. En r@galarm udenfor sovevaerelset kan give nogle ekstra minutter.

Regalarmen giver et kraftigt lydsignal, der veekker dig og giver dig en chance for at
komme ud. Du far nogle minutter foreeret, og det er maske nok til at du kan redde
livet eller eventuelt varsle og hjeelpe andre ud.

Vigtigheden af at have rggalarmer understeges af, at det nu er et lovkrav,
at der installeres rggalarmer (regalarmanleeg) ved nyopfarelser af sével
etageejendomme som parcelhuse.
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I hver bolig ber der vaere mindst én regalarm

Det er ligegyldigt, hvilken type bolig du bor i, da det er magbler og andet inventar, der
braender og giver r@g- og brandspredning. Nar det braender, stiger den varme rag
op til loftet i det rum, hvor branden begynder. Derefter spredes rggen hurtigt i hele
rummet, og i to-planshuse gér rggen via trappen til etagen ovenover, se side 5.

Det er derfor vigtigt, at regalarmen altid sidder hajt placeret.

Valg af rggalarm

Der findes et antal forskellige fabrikater pa markedet.

Der findes forskellige typer, bl.a.:

- Engrundmodel, hvor alarmsignalet gar i gang, nar r@gen nar til regalarmen

- En model, der kan sammenkaobles med andre rggalarmer, sa alarmsignalet i
alle rggalarmer gar i gang, blot rggen nar til én af alarmerne

- En model (rggalarmanlaeg), der kan tilsluttes lysnettet.

Du bar veere sikker pa, at regalarmen er godkendt og dermed afprovet.
Det kan du se ved, at den er varefakta-meaerket.

VAREFAKTA
KONTROLLERET




Placering
Rggalarmerne skal placeres i loftet — mindst én pa hver etage.

De skal placeres séledes, at alarmen kan hgres i alle soverum. Du bar ikke placere
en rggalarm i kekken og badevaerelse eller umiddelbart uden for dare til disse
rum, idet alarmerne vil ga i gang, hvis de pavirkes af stegeos eller damp.

Hvis rggalarmen gar i gang — uden at der er brand — sa lad veere med at tage
batteriet ud, men vift i stedet med en avis, viskestykke eller lignende under
rggalarmen, indtil den stopper.

Afprgvning og vedligeholdelse

Pa rggalarmen sidder der en lille knap til afprevning af alarmen. Hvis alarmen ikke
gar i gang, nar du trykker pa den, er batteriet dgdt og skal skiftes. Inden batteriet
dar helt, vil regalarmen typisk "bippe” jeevnligt i nogle dage.

Gar det til en fast vane at afprgve rggalarmen, eksempelvis den 1. i hver maned.

Det er ogséa en god idé at udskifte batterierne én bestemt dag, som du kan huske,
hvert &r. Veer opmaerksom p4, at der findes rggalarmer, hvor batteriet kan holde i
op til 10 &r. Disse anbefales iseer til opgange o.lign. En gang imellem skal du ogsa
renggre den for stav.




Eksempler pa placeringer
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Derfor...
SKAL DU HAVE EN FLUGTVEJSPLAN

Hvis | laver en plan for, hvordan | slipper ud ved en brand fx, hvis rgglarmen gar i
gang, sa har | pa forhand forholdt jer til, hvilke muligheder | har for at komme ud.
Seet kryds pa en tegning ved alle dgre, udgange og vinduer, der kan anvendes til at
komme ud af. Dette afhaenger naturligvis af, hvilken bolig man har - se afsnittet
"Sadan kommer du ud", side 23. Tal sammen om, hvad | skal gare, alt efter hvor
det breender. Det er saerligt vigtigt at finde ud af, hvad der skal ggres, hvis de
saedvanlige udgange som trapper, entréer eller korridorer er spaerret af ild og reg.
Det er naturligvis ogsa vigtigt, at barnene ved, hvordan de kommer ud. Forklar
dem, at de ikke ma "gemme" sig for ilden.

Nar I laver flugtvejsplanen, skal | have dette med i tankerne:
- Hvordan kommer | ud?
Skal der bruges en stige, og hvor er den placeret?
Skal der bruges nagler for at komme ud? Og hvor ligger de?
Husk ikke at spzerre adgangen til eventuelle kgkkentrapper med kaleskabe eller
lignende.

- Hvor mades | uden for huset?

- Husk, at der skal veere én til at modtage brandvaesenet, der gerne vil vide:
Om der er personer, der ikke er kommet ud
Hvor braender det?
Hvordan kommer brandvaesenet ind?

- Hvordan fungerer planen om natten?

Afprov efterfglgende planen.

Se eksempel pa en flugtvejsplan pa side 53 eller hbr.dk.



http://hbr.dk/guide/familiens-flugtplan/
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Derfor...
SKAL DER VAERE ADGANG FOR BRANDVZASENET

Det er vigtigt, at brandvaesenet kan komme til altaner og vinduer, hvis folk skal
reddes ned fra lejlighederne med stiger.

Derfor ma brandvejene aldrig veere spaerret af biler, containere eller lignende.

VIGTIGT!

Anskaf en bankboks til veerdigenstande og uerstattelige ting.
Hvis det braender, er der ikke tid til at redde disse ting.
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Undga, at brande opstar

Rygning

Hvis du veelger at hygge dig med en cigaret i sofaen, sa husk, at det er fgrst, nar
du falder i s@vn, at det bliver rigtig farligt. Veer ogsa opmaerksom p4, at medicin og
alkohol kan slave.

Der sker som regel det, at cigaretten falder ned i sofaen, pa stolen, pa tgjet, pa
gulvet eller pa sengetgjet. Der ligger den og udvikler rag!

En cigaret "kreever” kun 100 gram polstring fra din sofa eller dit sengetgj, for den
er livstruende! En ganske lille glgdebrand er alt, der skal til, far den giftige ragg fra
kunststofmaterialer m.v. vil fa dig til at sove stille og roligt ind i dgden.

Derfor:
- Ryg aldrig i sengen — sté op, hvis du er smagtreengende

- Sidder du i sofaen og kan meerke, at du er treet, sa lad vaere med at teende en ny
cigaret

- Lad veere med at temme askebeegre direkte i affaldsspande. Ggr indholdet i
aksebaegret vadt, inden det temmes, eller vent med at tsmme askebaegret til
neeste dag. Veer szerlig opmaerksom pa problemet ved fester, hvor mange ryger.

Levende lys
Stil altid teendte stearinlys, sa barn og husdyr ikke kan veelte dem
- Hav altid levende lys under opsyn

- Sluk levende lys, nar du gar i seng eller forlader boligen

- Pas pa flagrende gardiner i neerheden af levende lys. Placer levende lys i god
afstand fra gardiner

- Hav aldrig levende lys pa bgrneveerelser

- Stearin (iseer fyrfadslys) kan flyde ud og begynde at braende. Pust ikke lys ud,
men kveel flammen, fx med en gryde, der laegges over lys(ene) med bunden
i vejret.

HUSK at der skal udvises forsigtighed ved enhver form for brug af ild og
levende lys samt brug af apparater som neevnt pa de neeste sider.
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Adventskranse og juledekorationer
- Brug selvslukkende lys

- Brug lysmanchetter af staniol

- Brug en ubreendbar og stabil lyseholder

- Placer lyset, sa dekoration og lys ikke kan vaelte

- Placer lysene, sa de kan braende frit ned med god afstand til breendbart pynt og
band

- Placer kranse og dekorationer, sa de ikke kan antzende omgivelserne

- Heenger kranse i loftet, skal de haenge i staltrad foruden de kulgrte band, som
meget hurtigt breender over, hvis uheldet er ude.

Juletreeer
- Brug sa frisk tree som muligt
— helst nyfeeldet

- Stil treeet i en spand vand, indtil
det skal ind i stuen

- Nar treeet hentes ind, brug da en
stabil fod, sa det ikke kan vaelte
— helst en fod med vand (sa
drysser det heller ikke sa let)

- Brug selvslukkende lys med
ubreendbare lyseholdere eller
elektriske lys

- Placer levende lys frit pa
grenene, sa flammen ikke kan
anteende grene og pynt

- Husk at have en spand vand
eller en vandkande med spreder
i neerheden.

VIDSTE DU...

at det ogsa er muligt at brandimpreegnere adventskanse, juledekorationer og
juletraeer. Der findes flere brandimpraegneringsprodukter i byggemarkeder og
storre supermarkeder.
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Born og ild

- Leer bgrnene at omgas ild, mens de er sma

- Forseg at undga, at barnene far fat i teendstikker
og lightere

- Aflas lofts- og keelderrum, sa bgrnene ikke sa
let kan gemme sig og lege med ild

- Lad aldrig bagrn veere alene, nar der er dbenild i
naerheden

- Hav aldrig levende lys i bgrneveerelser

- Leer barn, at de skal fa fat i en voksen, hvis de
opdager ild, og at de ikke skal gemme sig.
Husk, at barn ofte gemmer sig, nér de bliver
bange eller frygter at blive skaeldt ud.

Madlavning

Hold opsyn

Hold gje med madlavningen — ogséa under opvarmningsperioden, da glemt mad i
en ovn eller i en gryde, der er kogt tar, udvikler meget rag!

Friturestegning, fondue, fedt

Fedt og olie kan begynde at breende, hvis temperaturen bliver for hgj. Hav derfor
altid et lag i nzerheden, som kan daekke gryden. Hvis det braender, sa leeg lag pa
gryden og kveel ilden — BRUG ALDRIG VAND VED FRITURE!!

Emhaetter m.v. og udsugningskanaler

Ved brand i gryder og lignende begynder fedtet i emhaetten, i udsugningskanalen
let at breende. Hold emheaetten ren. Ved brand — stop emheetten og

tilkald brandveesenet (1-1-2).




Elektricitet

Kaffemaskiner, el-kedler, strygejern m.m.
- Sluk altid pa kontakten efter brug, og treek stikproppen ud

- Efter endt kaffebrygning ber kaffen haeldes pa termokande, sa sparer du ogsa
pa stremmen.

Komfurer, kogeplader og brgdristere
- Sluk altid for apparaterne efter brug, og traek stikproppen ud, hvis det er muligt

- Lad veere med at laegge ting, der kan ga ild, i ovenpa apparaterne eller teet pa
disse. Du kunne komme til at taeende for apparaterne ved en fejltagelse, isaer hvis
du har flere apparater tilsluttet samme stikkontakt.

Torretumblere
- Renggr fnudfilteret efter brug og rengar terretumbleren for stgv

- Brug kun tgrretumbleren nér du er hjemme
- Fyld ikke mere tgj i end den er beregnet til.

Varmeblaesere, el-radiatorer og lignende
- Placer dem frit med god afstand til gardiner og magbler, da apparaterne afgiver
en kraftig varme

- Brug kun apparaterne, nar du er hjemme
- Veer opmaerksom p4, at stev kan antaendes af blaeseren
- Brug aldrig disse apparater til tarring af tgj m.v.

Varmepuder og -teepper
- Ved brug skal varmepuder og -teepper foldes helt ud, ellers virker
termostaten ikke

- Sluk altid for apparaterne efter brug, og traek stikket ud
- Hvis varmepuder og varmeteaepper er over 10 &r gamle, bgr de udskiftes.

VIGTIGT!

Det kan veere livsfarligt selv at udfgre el-arbejde!

Se pa Sikkerhedsstyrelsens hjemmeside, hvad du selv ma udfgre, og hvad du
ikke selv ma udfgre. www.sik.dk
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Lamper, lyskaeder m.v.
- Daeek aldrig lamper med tgrkleeder, tgj o.lign.

- Fastger altid lamper forsvarligt

- En veeltet lampe eller en lampe, der er faldet ned,
kan hurtigt seette ild i fx en dyne.

Halogenlamper
Halogenlamper kan blive meget varme og kan anteende papir pa fa sekunder, selv
t@j kan antaendes. Falg brugsanvisningen ngje ved montering.

Ledninger
- Der ma ikke veere for mange apparater tilsluttet til hver stikkontakt, da det gager
risikoen for brand

- Ryd opiledningerne — der ma ikke vaere "fuglereder” og lgse forhindelser
- Pas péa gnavere — de elsker ledninger.

Baerbare computere

Baerbare computere kan udggre en brandrisiko ved forkert brug. Du bar derfor
ikke sidde med en teendt computer i skadet, og du skal undga at blokere dens
ventilationsabninger. Brug kun computeren pa en hard plan overflade og efterlad
den ikke taendt i fx sofaen eller sengen. Sgrg for, at luftstremmen ikke blokeres af
en anden hard overflade, fx en tilstadende printer eller af puder, teepper eller tgj.
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SIKKER BRUG AF ELPRODUKTER

Felg altid brugervejledningen

Der er nogle generelle ting, du altid skal veere opmaerksom pa i forbindelse med
brug af elektriske produkter:

- Ledningen skal veere hel og ubeskadiget

- Stikproppen skal passe i stikkontakten

- Stremforsyningen (adapteren) skal kunne komme af med overskudsvarme

- Der skal veere installeret en fejlstremsafbryder (HFI/HPFI) i din installation, og
nogle producenter kraever, at hjemmets fejlstremsafbryder skal veere en HPF,

som er den nyeste teknologi inden for fejlstremsafbrydere. Hvis du er i tvivl, ber
du kontakte den lokale installater for et eftersyn af din installation.

HUSK at tjekke apparater jeevnligt, sa begyndende skader og fejl ikke bliver
alvorlige og giver risiko for stgd og brand. Elektriske produkter bliver slidte og kan
udgare en risiko. Tjek ogsa din fejlstremsafbryder. Du kan se hvordan og hvorfor
pa Sikkerhedsstyrelsen hjiemmeside. www.sik.dk
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Aldre mennesker
/Eldre er i en seerlig risikogruppe, nar det handler om brand i hjemmet.

Derfor:

F& opsat rggalarmer. Rggalarmerne vil "opdage” en regudvikling meget hurtigt,
og du vil have leengere tid til at reagere og alarmere

Forteel naboerne, at du har installeret en rggalarm, sa de ogsa er
opmaerksomme pa alarmen

Veer opmeerksom pa, at medicin kan gere dig desig, sa du kan tabe en glad eller
en cigaret uden at bemaerke det

Et rygeforkleede kan hindre, at tabte glader antaender fx tg;

Hav eventuelt et stort glas vand ved siden af dig, sa kan du hurtigt slukke en
mindre brand

Sarg for ikke at veere ifgrt lasthaengende eller letanteendeligt tgj af fx nylon, nar
du benytter dben ild, levende lys eller laver mad pa et gaskomfur

Lad vaere med — ogsa som pargrende — at kabe tgj af letanteendelige tekstiler,
fx nylon

Sarg for at have en telefon teet pa, hvor du opholder dig, ogsa i soveveerelset

Skift gamle elektriske apparater ud. Nye apparater er generelt mere sikre, da de
ofte slukker af sig selv efter et stykke tid.
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Pejse, breendeovne og skorstene
Breendeovne og pejse er populeere i private boliger.

Ud over at veere et varmemaessigt supplement til boligopvarmningen, er der
meget hygge forbundet med at kunne se og hare det breendende tree.

| forbindelse med brugen skal du overholde dette:

Til opteending skal der anvendes en elektrisk grillteender, papir,
opteendingsblokke eller lign. Opteendingsvaeske ma kun benyttes, hvis ildstedet
er koldt

Aske og slagger skal anbringes og opbevares i beholdere af uantsendeligt
materiale. Aske og slagger ma ikke anbringes i det fri, for alle glader er
fuldstaendig slukket, medmindre det anbringes i en lukket beholder af
uantaendeligt materiale

Leeg aldrig noget, der kan ga ild i, pa - eller ved - pejse, breendeovne eller
lignende. Bade under og efter anvendelsen skal du s@rge for, at der ikke er fare
for brand som fglge af afvendelsen.

Herudover bgr du overholde nedenstédende for at undgé brand i og ved pejs, breen-
deovn eller i skorsten:

Hvis du har planer om at opstille breendeovn
eller pejs, sa kontakt din kommune og den
lokale skorstensfejer.

Lees altid brugsanvisningen grundigt

Brug kun tert og rent braende (vadt braende danner glanssod, der gger risikoen
for skorstensbrand)

Sarg for rigelig lufttilfarsel til breendeovnen (iltfattig forbreending danner
glanssod, der gger risikoen for skorstensbrand)

Er uheldet ude, sa luk for lufttilfgrslen (det giver skorstensbranden darlige
betingelser)

Forsag ikke at slukke en skorstensbrand
med vand (det kan fa skorstenen til at
revne). Tilkald brandvaesent (1-1-2).
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Undga pasatte brande

Cirka 30 % af alle brande i taet bebyggede omrader er pasatte. En betydelig del af
disse kan forhindres!

Ejere, viceveerter og beboere kan sammen sikre den ngdvendige orden i og om-
kring ejendomme og derved reducere muligheden for, at pasatte brande opstar.

Beboere:

Hold orden pa trapper, lofter og i keeldre
Undlad at stable affald op omkring containere, hvis de allerede er fyldte

Har du meget, der skal smides vaek pa én gang, sa aftal det i forvejen med
viceveerten

Du ma ikke bruge trappen til at opbevare diverse genstande (det geelder ogséa
barnevogne og lignende)

Las dare til keeldre og lofter efter dig, s& uvedkommende ikke kan fa adgang
Luk eventuelle indkastningslager til affaldsskakter efter dig.

Ejer/administrator:

Seet l&se i dare til keeldre og lofter

Installer adgangskontrol ved indgangsdaren til opgange for at undga ubudne
gaester. De fleste pasatte brande i beboelsesbygninger opstar nemlig pa trapper
og i keeldre

Hzeng plakaten pa side 50 op pa en opslagstave eller lign. Plakaten kan ogsa
printes fra vores hjemmeside www.hbr.dk

Ved at indrette en ordentlig containerplads kan pasatte brande i affaldscontainere
forebygges.

Ved indretningen af en containerplads bgr man vaere opmaerksom pa:

Placer den mindst 5 m fra vinduer og dgre
Serg for indhegning og evt. aflésning

Opseet praeventiv belysning, fx sa lyset teender, ndr nogen bevaeger sig omkring
containerpladsen

Indret et seerligt aflast rum/skur til storaffald.
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Viceveert:
Trapper (flugtveje)
- Fjern eller patal, hvis der er aviser, inventar og lignende braendbart péa trapper

- Fjern eller patal, hvis der er anbragt cykler, barnevogne eller andre genstande
pa reposerne

- Se efter, om eventuelle stigrgr og reglemme er intakte.

Kezldre og lofter
- Luk og las dare til keelder- og loftsrum.

Affaldsbeholdere og containere
- Luk indkastningslager til affaldsskakte

- La&s dore til affaldsrum

- Veer opmaerksom pa, at affaldscontainere ikke er placeret direkte op ad
bygninger/vinduer

- Fjern affald, der er anbragt ved siden af containere.

Der er lavet en tjekliste, som kan bruges til kontrol af brandsikkerheden i
ejendomme, se bagerst i denne vejledning.

HVIS DU HAR SP@RGSMAL vedrgrende din beboelsesejendom,
skal du henvende dig til en bygningsinspektar i din kommune.
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Hvad sker der, nar du ringer 1-1-2?

Nar alarmoperatgrerne svarer, vil du typisk blive spurgt om fglgende:

- Hvad er der sket?
- Hvor og hvornar?
- Hvor skal hjeelpen sendes hen?

Er der akut behov for politi, bliver opkaldet viderestillet til politiets vagtcentraler.
Er der akut behov for ambulance eller brandvaesen viderestilles henvendelsen til
enten Regionens vagtcentral eller brandvaesenets vagtcentral. Dette sker samtidig
med, at du taler med 1-1-2-alarmoperatgren.

Det er ogsa muligt at downloade Danmarks officielle 112 app, hvor du kan starte
et opkald til alarmcentralen og samtidig sende mobilens GPS-koordinater af sted.
P4 denne made kan du fa hjeelp hurtigere, og det er ikke ngdvendigt at huske en
adresse. 112 app'en er gratis. Laes mere pa www.112app.dk
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Hvis det braender - ring 1-1-2

Sadan kommer du ud
Hvis det braender — og du skal ud — via andre rum eller gange, sa fgl altid pa den
gverste del af de dare, du skal passere.

Er de varme — sa lad veere med at abne dem.

Hvis det er umuligt at komme ud den saedvanlige vej, sa luk dgren til rum, hvor du
ikke kan komme igennem pa grund af ragg eller ild, hvis det er muligt.

Hvis der er en altan, ga ud pa denne og luk dgren.

Bliver du indespeerret, sa leeg dig ned pa gulvet. Her kan der vaere mere ilt, mindre
rog (bedre udsyn) samt mindre varme. Rab om hjeelp.
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Sadan kommer du ud (fortsat)

Huse og beboelsesejendomme med hgjst otte etager, typisk til og med 7. sal
hvis det breender hos dig selv:

Luk s& mange dgre mellem dig og branden som muligt. Forlad lejligheden, hvis det
er muligt, og husk at lukke entrédegren. Lad vaere med at lase den! | disse ejendom-
me kan du blive reddet ved hjeelp af brandvaesenets stiger. Det er meget vigtigt,
hvis du opdager en brand i keelderen, at du lukker dagren til keelderen.

BEVAR ROEN - UNDGA PANIK

Ved brande og andre ngdsituationer er det meget vigtigt at bevare roen.
Panikhandlinger kan forveerre situationen.

-SSR
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Hvis det breender andre steder i ejendommen:
Ga ikke ud pa en rggfyldt trappe, benyt evt. en anden trappe. Dels risikerer du at
blive rggforgiftet, og dels kan det forsinke rednings- og slukningsarbejdet.

Hvis du ikke kan benytte trapperne, sa bliv i lejligheden. Husk, at entrédgre er
brandsikrede/udfert, s& de kan modstéa en brand i en halv time.

Kan du ikke komme ud ved egen hjeelp, sé hjeelper brandveesenet dig.
Du ma aldrig bruge elevatorer i tilfeelde af brand.

Det er meget vigtigt, hvis du opdager en brand i keelderen, at du lukker dgren til
keelderen.

Huse med mere end otte etager
Gegr som tidligere naevnt.

Da brandveesenets stiger ikke kan na de gverste etager, er husene bygget pa en
sadan made, at du har adgang til brand- og regsikre trapper.

HUSK hvad der stér i jeres flugtvejsplan. Se side 10.

VIGTIGT!

Undga at blokere eventuelle
dare til kekkentrapper ved at
stille kgleskabe eller andet
op foran dgren.

Ellers kan kgkkentrappen
ikke benyttes som flugtvej
eller som indtreengningsve;j
for beredskabet.
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Hvordan slukker du en brand?

Faste materialer som trae, mabler,
papir og stoffer

Sluk med vand, fx fra en spand vand eller
en haveslange med spredt strale.

Elektriske apparater som brgdristere
0g varmeovne

Afbryd strgmmen og treek stikproppen ud
— forst derefter ma du slukke med vand.

Fedt, spiseolie eller stearin
Luk for varmen, og kveel ilden med et lag.
Lad gryden eller panden kgle af.

VIGTIGT!

Ved slukning af brande i fedt, spiseolie eller stearin

ma vand aldrig anvendes!
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Forstehjaelp ved brand

Brand i tgj

Hvis det breender i dit eget taj

Brug vand til slukning — kal med vand indtil ambulancen kommer.

I mangel af vand ruller du dig rundt pa jorden/gulvet, indtil ilden er kvalt.
Forsag derefter at fa vand til afkgling.

Hvis det breender i en andens taj

Fa personen ned at ligge, sé& flammer og rag kommer veek fra hovedet.

Brug vand til slukning. | mangel af vand kveeles ilden med et brandteeppe, en jakke
eller lignende, der omgaende fjernes efter slukning — kgl om muligt med vand,
indtil ambulancen kommer.

Sluk altid fra hovedet og nedefter.

Ragforgiftning/kulilteforgiftning
En reggforgiftet person bringes til det fri.

Ring 1-1-2.
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Hvis du har haft brand

er der en reekke konkrete problemer og spergsmal, der traenger sig pa.

De fgrste informationer og gode rad far du pa brandstedet. Her vil politiet og
brandvaesenet og/eller Dagnvagten* veere tilstede og parate til at hjaelpe. De vil
umiddelbart efter en brand samle beboerne fra en brandskadet ejendom til et
informationsmade om en raekke praktiske spergsmal. Det anbefales at ga til dette
made. P4 mgdet kan du trygt henvende dig og sparge om alt. Myndighederne vil
hjeelpe og radgive dig bedst muligt. Repreesentanter fra et skadeservicefirma og
forsikringsselskaberne vil ligeledes ofte veere til stede pa brandstedet.

Hvad sker der i timerne efter branden

Efterslukning og felgeskadebekaempelse

Brandvaesenet foretager efterslukning og fglgeskadebekeempelse i tiden
umiddelbart efter branden. Bekeempelse af fglgeskader sker ofte i samarbejde
med et skadeservicefirma, som ogsé forestar oprydningen pa brandstedet.
Politiet foretager afspzerring, sa sluknings— og redningsarbejdet sikres de
bedst mulige vilkar. Hvis der er behov for evakuering af beboere, iveerkszettes
evakueringen af politiet.

Politiet passer pa lejligheden

Det er ogsa politiets opgave at bevogte brandstedet og sikre ejendelene for
beboere, der er evakueret. | praksis sker dette oftest ved, at hoveddaren lases
med en haengelas, som politiet opbevarer ngglen til. Et skadeservicefirma sarger
for, at ingen uvedkommende kommer ind i lejlighederne. Hvis der ikke er et
skadeservicefirma pa stedet, klarer politiet eller et vagtselskab bevogtningen.
Politiet sarger ogsa for at skrive ned, hvem der er evakueret og eventuelt kommet
til skade. Politiet ved, pa hvilket hosptial eventuelle tilskadekomne er indbragt.

*Dggnvagten er et tilbud i Kebenhavns Kommune. | andre kommuner sker kontakten igennem politiet.
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Veer ikke alene!

S@g selskab de naeste dggn, og regn med en psykisk reaktion. Bliver du darlig

i timerne efter branden, s& kontakt egen laege eller ring 1813/Laegevagten. Du
kan ogsa kontakte en repraesentant for politiet eller brandveesenet, hvis de er i
neerheden. Herefter vil der blive sgrget for den forngdne hjzelp.

Bgrn som er alene

Politiet tager sig i forste omgang af barn, som er alene. Sa hurtigt som muligt vil
Dggnvagten overtage ansvaret og serge for, at de far de forngdenheder, de har
brug for, indtil foreeldre eller pargrende kan tage over.

Hunden og katten

Hvis du ikke kan have din hund, kat eller andet husdyr med dig, hjaelper politiet
med anbringelsen. Hunde og katte indbringes til dyreinternatet. Har du i
skyndingen glemt et dyr i lejligheden, s& henvend dig til brandveesenet eller
politiet.
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Hvad sker der i dagene efter branden?

Gas og strem

Hvis gas og strem skal afbrydes, aftaler brandvaesenet dette med energiselskabet,
der ogsa beslutter, hvornar der igen kan etableres strgm og gas efter en
afbrydelse. Hvis der er skader pa hovedforsyningen, forsgger energiselskabet at
etablere ngdforsyning. Hvis der er skader pa installationerne i den enkelte bolig,
skal skaderne udbedres af en elektriker eller en blikkenslager.

Hvornar kan man komme tilbage?

Hvornar beboere kan vende tilbage til deres boliger, er politiets afggrelse. Det vil
forst ske efter, at politiet har afsluttet sine undersggelser og frigivet brandstedet,
men beboerne far s vidt muligt besked herom i god tid forinden. Skal man blot
hente ting i lejligheden, kontakter man politiet. Pargrende, der ensker adgang, skal
ligeledes have tilladelse af politiet. Embedslaegen kan bestemme, at beboerne
skal forlade en ejendom. Nar det sker, er det af hensyn til beboernes sundhed.

Penge og smykker
Hvis du ikke naede at fa penge og smykker med ud af lejligheden i farste omgang,
sa kontakt politiet.

Hvor skal vi bo, og hvem betaler?

Det vil veere rarest for dig selv, hvis du har mulighed for at veere hos

familie, venner eller bekendte. Har du ikke det, hjeelper kommunen, eller dit
forsikringsselskab dig med at finde et overnatningssted. Hvis du ikke er forsikret,
og derfor ikke far deekket udgifterne til midlertidigt ophold pa hotel eller lignende,
skaffer kommunen midlertidigt et sted at bo. Ved brande, hvor det ikke i lgbet af
kort tid star klart, at de fleste kan flytte tilbage igen, vil beboerne midlertidigt blive
indkvarteret pa en skole eller lignende. Politiet sgrger for transporten dertil, og
Dagnvagten serger for aftale om indkvartering.

Kan man lade vaere med at betale husleje for en lejlighed, der er braendt?

Hvis lejligheden er braendt, skal man i fgrste omgang stadig indbetale den
seedvanlige husleje og snarest muligt s@ge juridisk bistand i fx Lejernes LO.
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Forsikringsselskabet hjeelper

Ejendommens forsikringsselskab vil ved stgrre brande have en repraesentant pa
stedet. Du kan trygt henvende dig med sp@rgsmal om genhusning, erstatning,
gjeblikkelige personlige behov og andre praktiske forhold. Du kan ogsé aftale

et made senere. Er forsikringsselskabet ikke til stede, kan redningspersonalet
eller skadeservicefirmaet maske vaere behjeelpelige med telefonnumre. Du skal
i gvrigt s& hurtigt som muligt kontakte det forsikringsselskab, hvor du har din
indboforsikring. Denne forsikring betaler ogsa for din genhusning.

Hvis man ikke er forsikret?
Safremt du bor til leje og ikke har en indboforsikring, skal du kontakte kommunen,
der vil radgive dig.

Sygehusophold og sygemelding

Er du indlagt pa hospital eller sygemeldt efter en brand, er det en god ide at
kontakte din arbejdsplads, koommunen og eventuelt din fagforening. Her vil du
kunne fa svar pa spgrgsmal om fx tabt arbejdsfortjeneste, sygedagpenge osv.




Lidt af hvert

Lanterner
Vi frardder at bruge lanterner, da de flere gange har veeret arsagen til brande.

Offentlige steder

Hvis du er i et diskotek, en biograf, et supermarked, et udstillingslokale m.m.,
og der er laste eller blokerede udgange, sa underret personalet pa stedet eller
kontakt brandveesenet.

Barnevogne m.v. i trappeopgange
Barnevogne m.v ma ikke henstilles i trappeopgange. Se ogsa "Undga pasatte
brande”, side 20.

Henstillen af knallerter og motorcykler i cykelkzeldre

Knallerter og motorcykler ma gerne henstilles i godkendte cykelkeeldre/rum.
Den samlede maengde benzin i beholdere/dunke ma ikke overstige 25 liter i
hele kaelderen (pulterrum, cykelrum m.m.), medmindre der er truffet seerlige
foranstaltninger.

Der ma gerne foretages reparationer, men for at hindre benzinlugt i overliggende
lejligheder anbefales det:
- at knallerter/motorcykler ikke startes i kaelderen

- atder ikke pafyldes eller aftappes benzin i keelderen samt

- at der kun foretages reparationer, hvor der alene er tale om almindelig
vedligeholdelse.

Selvantandelige stoffer

Hvis du fx har behandlet din kekkenbordplade med linolie eller afslebet dine
traegulve, skal du vaere opmeaerksom pa at klude med olierester og slibestgv kan
selvantaende. Selvantaendelse er betegnelsen for en proces, hvor et stof bryder i
brand uden anteendelseskilde. Nogle olier, malingstyper og lakker kan forarsage
selvantaendelse.
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F-gas (flaskegas)

Du ma opbevare op til 40 kg gas indendgrs i form af flasker pa hgjst 11 kg, som

ikke er i brug, eller du kan veelge at anvende "anleeg” i brug med gasflasker pa

hajst 11 kg. (Et "anlaeg” er fx et gaskomfur eller en varmeovn).

Indendars ma du hejst have:

- étanleeg med en flaske i brug og ét anleeg med en flaske i brug plus en i
reserve eller

- tre anleeg med hver en flaske i brug og ingen i reserve.
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Ved opbevaringen skal du overholde dette:
- Rummet, som flaskegas opbevares i, skal vaere placeret over terraen og have
mindst én dar eller ét oplukkeligt vindue til det fri

- Opbevaring i keeldre er ikke tilladt

- Skabe til opbevaring af flasker skal have ventilationsabninger i top og bund
- Gasflasker skal sikres mod farlige pavirkninger fx stad, fald og opvarmning
- Gasflasker skal opbevares staende, ellers virker sikkerhedsventilen ikke

- Det skal sikres, at ventiler er lukkede

- Gasflaskerne ma ikke anbringes i flugtveje (gange, trapper o.lign.)

Det anbefales at opseette et skilt med teksten "Trykflasker” pa ydersiden af dgren
til rum med flaskegas. Sa er brandmaendene advaret om en seerlig fare, hvis
uheldet er ude.

Du mé desuden opbevare 40 kg udendars, dog ikke pa altaner og terrasser ved
etageejendomme. Pa altaner og terrasser ved etageejendomme ma du have ét
anlaeg, fx en gasgrill med én flaske pa hgjst 11 kg i brug.

| forbindelse med transport skal gasflaskerne sé& vidt muligt transporteres
stdende. Alternativt kan de transporters liggende. | begge tilfaelde skal de veere
fastholdt, sa de ikke forskubber sig. Samlet ma man hgjst transportere brutto 80
kg gas (privathil + trailer).

Brandfarlige vaesker

Du skal veere seerlig forsigtig ved brug og opbevaring af brandfarlige vaesker. |
private hjem ma der maksimalt opbevares 25 liter af de mest brandfarlige vaesker
som fx benzin, ethanol, husholdningssprit eller acetone. Dette gaelder indendars

i lejligheder og huse. Udendgrs ma der ogsa opbevares 25 liter af de mest
brandfarlige veesker.

Fyringsolie opbevares nogle steder i tanke over jorden. En sddan tank ma veere
op til 6000 liter uden, at der stilles krav til brandsikring. For tanke af plast er der

seerlige regler.

Kun hvis der er truffet seerlige foranstaltninger, kan der opbevares stgrre
meengder.
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Afbraending af bal

Mange mennesker gnsker at braende bal i villahaver, andelsboligforeninger,
ejerforeninger og lignende til fx Sankt Hans, snobrgdsbagning og lignende.

Du ma ikke teende bal, som det passer dig, da der savel af brandhensyn som
hensyn til miljget geelder nogle regler for afbraending.

Du skal ikke have beredskabets tilladelse til afbreending af bal, men du skal
overholde reglerne.

Mindre bal (max. sterrelse der svarer til ca. to flyttekasser)som fx et spejderbal

I vindens retning bar alle afstande fordobles!
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For at undga brandspredning bgr du overholde afstandene som vist pa
tegningerne. Herudover skal du veere opmaerksom pa:
- Reog m.m. fra afbraendingen ma ikke veere til veesentlig ulempe for omgivelserne

- Veer sikker pa, at al ild og alle gleder er slukket ved afbreendingens afslutning
- Heeld aldrig benzin eller andre brandfarlige veesker pa et teendt bal
- Brug din sunde fornuft.

Af hensyn til miljget ma der til balet kun anvendes grene og lignende (rent
trae). Balet ma ikke have til formal at bortskaffe affald. | tvivistilfeelde kontakt
kommunen.

Storre bal som fx et Sankt Hans bal

LS B

[ vindens retmng bor alle afstande fordobles!
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Grill og flytbare balsteder

Det er hyggeligt at teende op i grillen og balstedet, men det skal ggres med
omtanke, og sikkerhedsreglerne skal overholdes.

Grilning i haver, pa terrasser i terraen og lignende

Hvis du benytter grillen taettere end 5 m fra en bygning, ber du overholde dette:

- Placér grillen pa et underlag, der ikke kan braende, og ikke for teet pa brandbare
overflader, genstande og oplag

- Til opteending af grillen bgr du anvende optaendingsblokke, en grillstarter, papir
eller seerlig optaendingsvaeske (aldrig sprit, bioethanol eller benzin)

- Opteendingsvaeske bgr kun benyttes safremt grillen er kold og ikke er placeret i
farlig naerhed af brandbare overflader, brandbare genstande og oplag

- Sgrg for at have vand parat til slukning
- Sluk altid grillen, fgr du forlader den.

Herudover bgr du fglge disse rad:
- Udvis tdlmodighed ved opteending og brug eventuelt et par ekstra
opteendingsblokke, hvis "grillen er sveer at fa gang i"

- Flyt aldrig grillen indendgrs (pa grund af fare for kulilteforgiftning)

- Vent med at temme grillen til dagen efter, eller gar asken vad med rigeligt vand
- Brug din sunde fornuft

- Forher dig hos dit boligselskab eller forening, om der er regler for grillning.

Grilning pa altaner, tagterrasser og i carporte eller lignende

Udover det, der star under grillning i haver osv., skal du overholde dette:

- Altanen/tagterrassen eller carporten/vejrligsbeskyttelsen skal have mindst én
aben langside

- Du ma ikke anvende optaendingsvaeske til at taende grillen.
Du bgr ogsa tage hensyn til dine naboer i forhold til reg og mados fra grillen.

VIGTIGT!

Heeld aldrig breendbar veeske pa en grill, der har veeret ild i. Der er ofte en lille

gled et sted i kullene, sa hvis der haeldes en braendbar veeske pa, kan der uden
varsel opsta en eksplosion eller en eksplosionsagtig brand og give dig eller
andre, der star ved siden af, alvorlige forbreendinger.
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Gasgrill

Hvis du benytter gasgrillen teettere end 5 meter fra en bygning, skal du, udover det

der star under grillning i haver og péa altaner mv., overholde fglgende:

- Gasgrillen skal placeres og anvendes efter producentens anvisning, og du ma
kun anvende gasflasker pa hgjst 11 kg.

- Reglerne om opbevaring af flaskegas skal overholdes. Se side 34..

Hvis der skulle opsta stikflammer:

- Sluk for alle breendere og luk laget pa grillen
- Flyt maden til et andet omrade pa stegeristen
- Nar flammerne er vaek, teendes grillen igen.

Det er i gvrigt en god ide at sgrge for, at bundbakken og fedtopsamleren er rene,
da det forebygger stikflammer.

Flytbare balsteder

Flytbare balsteder ma ikke benyttes pa altaner, tagterasser, i carporte og under
overdaekninger. Der ud over skal du fglge de samme anvisninger, der star under
grilning i haver mv.

VIGTIGT!

Starre griller og balsteder skal altid placeres mindst 15 m fra bygninger

med letanteendeligt tag, stakke og andre oplag af let anteendelige stoffer,
stagrre oplag af trae, breendsel og lignende samt oplag af brandfarlige veesker,
flaskegas og lignende.
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Storre griller og balsteder

Hvis du skal bruge en starre grill eller balsted som fx en overskaret olietgnde, bar
du huske at overholde sikkerhedsafstandene som vist pa tegningen nedenfor. Der
ud over skal du felge de samme anvisninger, som star under grillning i haver mv.

Engangsgrill

Hvert ar er engangsgriller skyld i forbraendinger, fordi folk enten treeder direkte
ned i en éngangsgrill eller traeder pa det brandvarme sted, hvor den har staet.
Felg derfor disse rad, nar du er faerdig med at bruge din engangsgrill:

- Brug vand til at slukke grillen og kele underlaget, som bliver MEGET varmt

- Grav ikke grillen ned i sandet, som skjuler de gledende kul
- Smid éngangsgrillen i affaldsspanden, nar den er slukket og ikke laengere varm.

Bygning

Bygning med let
anteendelig tag

Oplag af
brandfarlige,
brandneerende,
eksplosive eller let
antzendelige stoffer
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Terrassevarmere

Terrassevarmere kan veere med til at forleenge udendgrssaesonen, men der er
nogle fa ting, du bar veere opmaerksom pa:

- Den mé kun anvendes udendars

- Terrassevarmeren skal anbringes pa et plant og stabilt underlag. Hvis
terrassevarmeren veelter, kan flydende gas strgmme til braenderen med en
kraftig opblusning til felge

Placér terrassevarmeren i passende afstand til ting, der kan breende - se
brugsanvisningen. Hvis brugsanvisningen mangler, sa hold en afstand pa mindst
60 cm til breendbare ting.

HUSK! Reglerne om opbevaring af flaskegas skal overholdes. Se side 34.




Brug af ukrudtsbrasnder
Sadan ber du gere:
Ukrudtet skal ikke braendes vaek — kun "svitses"
Undgé brug af braenderen i tarkeperioder og i bleesevejr
Svits kun ukrudtet, nar planterne og omgivelserne er fugtige. Vand eventuelt
omradet

Sorg for at have brandslukningsudstyr i neerheden. Det kan vaere en vandkande,
en spand vand eller en haveslange

Hold gje med flammen, og forlad aldrig en teendt breender

Hold afstand til bunker af tgrre blade, som antaendes let

Veer saerlig opmaerksom i neerheden af treehuse, treegarager, plankeveerker,
buske, biler m.v.

Efterlad ikke glader eller ulmende planterester. Vand eventuelt omradet
Efterlad ikke en varm braender i neerheden af braendbare ting.




FYRVZERKERI

Man ma kebe fyrveerkeri fra den 15. december til 31. december. Perioden for brug
af fyrveerkeriet gaelder fra den 27. december til 1. januar.

Du skal veere mindst 18 ar for at kabe fyrveerkeri og mindst 15 ar for at kgbe
"helarsfyrveerkeri” (bordbomber, stjernekastere, isfontaener m.m.).

Sa meget ma du opbevare og transportere:
Det, du hgjst ma opbevare i din bolig eller N
transportere i din bil, er 5 kg netto krudtveegt. w
Netto krudtveegten stdr pé fyrveerkeriet med et
tal, der er efterfulgt af betegnelsen NEM.

NEM star for Netto Eksplosiv Maengde og
angiver, hvor meget krudt, der er i fyrvaerkeriet. NEM-veaegten er angivet pa
fyrveerkeriet, se tegningen.

Fyrveerkeri skal veere meerket med et SIK-nummer eller et CE-maerke. Du ma
ikke anvende fyrveaerkeriet, hvis det ikke har ét af disse meerker. Derudover skal
der medfglge en brugsanvisning pa dansk, som angiver sikkerhedsafstanden til
fyrveerkeriet.

Sadan bor du forholde dig, nar du skal affyre fyrvaerkeri:
- Brug altid beskyttelsesbriller

- Brug kun fyrveerkeri udendgrs, og overhold sikkerhedsafstandene
- Hold god sikkerhedsafstand til publikum
- Hold aldrig fyrveerkeri i handen

- Affyr raketter lodret, og brug en solid "affyringsrampe” (fx stativ, rgr, spand med
sand eller lignende — undga at bruge flasker, der let veelter)

- Anteend lunten med strakt arm, og ga hurtigt vaek
- Brug altid en pose til fyrvaerkeriet og aldrig lommerne

- G4 aldrig tilbage til en fuser, og prav aldrig at antaende "gammelt” fyrveerkeri,
som du finder.
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Hvis du far fyrveerkeri tilovers

Har du mere end 5 kg NEM fyrveaerkeri i overskud fra nytarsaften, skal du
bortskaffe den resterende maengde pa forsvarlig vis. Kontakt din lokale
genbrugsstation, og spgrg, om de tager imod det ubrugte krudt. Det er nemlig ikke
alle genbrugsstationer, der kan hjeelpe dig af med fyrveerkeriet.

Du ma godt gemme fyrveerkeriet til det igen bliver den 27. december, men du ma
max. opbevare 5 kg NEM. NEM-vaegten star pa fyrveerkeriet.

Overskydende fyrveerkeri skal opbevares pa en fornuftig made. Laeg det markt og
tort, veek fra elektriske apparater og varmekilder. Du skal opbevare alt fyrveerkeri
utilgeengeligt for barn, og du ma endelig ikke fierne beskyttelsesheetten fra lunter.

'Vare nr. 1077A

NEM vaegt: 700g ’
Aalborg -Danmark
Eksporterkode: 67
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Hvor ma du affyre fyrveerkeri (sikkerhedsafstande):

Naleskov, lyngkleedte arealer
¢, eller anden braendbar bevoksning

AR

. Bygninger med let (¥
N anteendeligt tag

~ Stakke eller andet
- oplag i det fri af
let anteendelige
stoffer, braendsel,
~ storre oplag af tree
- m.m.

I vindens retning skal alle afstande fordobles!
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Naleskov, lyngkleedte arealer
¢ eller anden braendbar bevoksning

4’3

Stakke eller andet
~ oplag i det fri af
let anteendelige &
stoffer, braendsel,
storre oplag af trae |
m.m. ;

I vindens retning skal alle afstande fordobles!
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Henvisninger

Hvor star det?

Bal og levende lys

Farsvarsministeriets bekendtggrelse 1339 af 10. december 2014 om
brandvaernsfaranstaltninger ved afbraending, brug af ild, lys, varmekilder m.v.
(Afbreendingsbekendtggrelsen)

Braendeovn
Bygningsregelementet 2015, kapitel 8.5.1.3

Brandfarlige veesker
Forsvarsministeriets bekendtggrelse nr. 1639 af 6. december 2016 om
brandfarlige og breendbare vaesker.

Gasser
Forsvarsministeriets bekendtgarelse nr. 1444 af 15. december 2010
om tekniske forskrifter for gasser med senere eendringer.

Flugtveje
Bygningsreglement 2015, kap. 5.2, stk. 1, 2 og 4 om flugtveje og redningsforhold
samt kap. 3.1.1, stk. 1 om fzelles adgangsveje samt

Boligministeriets bekendtgarelse nr. 81 af 27. februar 1976 og nr. 184 af 6. maj
1983 med senere a&ndringer om brandsikring af etageboligbygninger.

Fyrveerkeri

@konomi- og Erhvervsministeriets bekendtggrelse nr. 1424 af 16. december
2009, med senere andringer om indfarsel, fremstilling, opbevaring, overdragelse,
erhvervelse og anvendelse af fyrveerkeri og andre pyrotekniske artikler.

Hold dig opdateret pa retsinfo.dk. Her publiceres eendringer til bekendtggrelserne
og eventuelle nye bekendtgarelser.
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BESKYT DIG SELV

og dine naboer mod brand

Ingen opbevaring

~ pa trappen!
. Trappen er en vigtig flugtvej.

. En brand her kan fa alvorlige
konsekvenser. Derfor skal trappen
holdes fri for breendbare ting som
barnevogne, aviser pap, m.m.

Blokér ikke trappen
Trappen er din vej ud og brand-
maendenes vej ind, hvis det
breender. Sgrg derfor altid for, at
trappen er ryddet. Ambulance-
personalet med bare skal ogsa
kunne komme frem.

Hold lofter, kaeldre og
trapper aflaste

Laste dgre mindsker risiko for
pasatte brande.

. Gaaldrig ud paen

rogfyldt trappe!

Braender det hos.din nabo og
~ trappen er rggfyldt - bliv i din

lejlighed, eller brug bagtrappen!

Ring 1-1-2. Brandvaesenet hjzelper

dig ud.

Begraens branden!

Braender det i din lejlighed — ga
ud og luk dgren efter dig — undga
at lase den — sa branden og den
giftige rag ikke spreder sig sa
hurtigt til trappen.

\* ¥
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Tjekliste til vicevaerter og ejendomsfunktionaerer til
kontrol af brandsikkerheden

Trapper (flugtveje)

O

0

Er der aviser, inventar og lignende brandbart pa trappen?
Fjern alt braendbart. Trappen er flugtvej i tilfaelde af brand.

Er der cykler, barnevogne og sta@rre genstande péa reposerne?
Fjern dem! Flugtvejen md aldrig veere speerret.

Kaeldre og lofter

O

O

0

Er branddare til keeldre og lofter lukkede?

Branddagre skal veere selvlukkende, forsynet med fx en dgrpumpe.
Er branddgre til kaeldre og lofter ulaste?

Branddare ber forsynes med ldse og holdes afldst.

Er branddgre blokeret i aben stilling?

Blokeringer (kiler, snore m.v.) fjernes, sd derene bliver selvlukkende.
Seet skilt pd daren: "Brandder - holdes lukket”.

Affaldsbeholdere og containere

O

O

Er indkastningslager til alle affaldsskakter lukkede?
Indkastningsldger skal holdes lukkede, afldste og veere luftteette.

Er affaldsrummet aflast:

Daren til rummet bar veere selvlukkende - forsynet med darpumpe -

og afldst.

Stéar affaldsbeholderen op ad bygning/vinduer?

Beholdere over 120 [ bar placeres mindst 5 m fra vinduer og 2,5-5 m fra
ubrudt ydervaeg.

Star affaldsbeholderen under halvtag, overdaekning af tree, plast

eller lignende?

Halvtag, overdeekninger og skure bar udfares af ubraendbare materialer.
Ellers bar affaldsbeholdere/containere std i det fri.

Er der belysning ved affaldsbeholderen?
Det er en god ide med preeventiv belysning pé containerpladsen, sd lyset
teender ved beveegelse i omrddet.

Er der affald omkring containeren?
Fjern det, og overvej eventuelt at opsaette en ekstra container.

Star affaldsbeholder/container i tilkgrselsvejen for brandveesenet?
Flyt den. Den - eller andet - md ikke sté i tilkarselsveje.

Er der beplantning ved affaldspladsen?

Beplantningen bar fjernes. fortsaettes pd naeste side
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Stigrer og reglemme

Stigrar

O

O

Er stigrogret markeret?

Stigrarets tilslutningssted skal vaere markeret med et skilt: "Stigror”

Er kablingerne synlige og frit tilgeengelige?

Bdde koblingen ved tilslutningsstedet og koblingerne pé trappen skal vaere
synlige og umiddelbart til at komme til for brandmaendene.

Er der monteret deeksler pa koblingerne?
Koblingerne skal vaere monteret med et daeksel, der er fastgjort med en kaede.
Virker stigrgrenes afspaerringsventiler (handhjul)?

Hdndhjulene til afspserringsventilerne skal vaere monterede og veere lette at
dbne og lukke.

Er stigrgrets "hul” frit?
Stigraret md ikke veere stoppede med diverse ting og sager.

Raglemme:

O

Ser rgglemmen ud til at fungere?
Eventuelle kabler til udlasning af reglemmen mdé ikke veere knaekkede m.m.

NB. visse raglemme kan veere forsynet med en CO, patron, der "skyder”
reglemmen i Gben stand. Her kan det veere vanskeligt at vurdere, om
reglemmen virker.

Er reglemmens udlgsningssted markeret?
Stedet skal vaere markeret med et skilt: "Raglem’”.
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Familiens flugtplan

- Tegn dit hus eller lejlighed. Husk alle dgre og vinduer.
- Gaind i hvert rum. Find to udgange.

- Alle vinduer og dagre skal veere nemme at abne.
Du skal kunne bruge dem til at kommme ud.

- Veer sikker pa, at der er en eller flere rggalarmer i jeres hjem. Tryk pa "test"-
knappen, sa du er sikker pa, at regalarmerne virker.

- Veelg et mgdested udenfor. Det skal helst veere lige udenfor huset. Hvis det
braender, skal alle i hjemmet vide, at | mgdes der.

- Veer sikker pa, at man kan se dit husnummer ude fra vejen.

- Tal omdin plan med alle, der er i huset.

- Husk telefonnummeret til alarmcentralen: 1-1-2

- Aftal med alle i huset, at | gver, hvordan man kommer ud og hen til m@destedet!

Eksempel:

- -
I K = T Bad/ | Foreldres

Kokken We veerelse

~—>
: Entre -[

5 t U e \ gors 5 9525!‘5
veerelse veerelse
L L

Bryggers

Barn reagerer forskelligt, nér regalarmer gér i gang. Ved du, hvordan dit barn
reagerer? Find ud af det, inden det breender. Fa mere information om rggalarmer
og flugtplaner pa www.hbr.dk
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Glad og Flamme

§F Vv v v

)

Vidste du, at seks ud af tiborni
alderen 3-5 ar ikke ved, hvad de
skal gore i tilfaelde af brand?

Det vil Hovedstadens Beredskab og Barneulykkesfonden gerne gore noget
ved og derfor har vi i samarbejde udviklet kampagnen Glgd og Flamme.

Kampagnematerialet er specielt udviklet til bgrnehaver og giver jer
mulighed for at fokusere pa brandsikkerhed pa en kreativ og sjov made.

Kampagnepakken indeholder:

11 temaplancher

Paedagogisk vejledning
Informationsfolder til foraeldre

Plakat til institutionen

Brandhjelme og brandveste

Diplomer til bgrnene efter afsluttet forlgb

vV VY VvV Vv Vvyy

Laes mere om kampagnen og bestil pa www.glodogflamme.dk

HOVEDSTADENS Borneulykkes
BEREDSKAB fonden



t'orstehjcelp
| bgrnehgide

En ny undersogelse viser, at hvert tredje barn i
bornehavealderen ikke kan tilkalde en vokseni tilfaelde
af en ulykke, og at 2 ud af 3 ikke kan ringe 1-1-2.

Det vil Hovedstadens Beredskab og Berneulykkesfonden
gere noget ved, og lancerer derfor kampagnen Farstehjaelp
i Bernehojde.

Gennem leg og praktiske opgaver laerer bgrnene, hvordan
de kan udgve simpel fgrstehjaelp. Paedagoger og leerere kan
bestille kampagnepakken med laeringsmaterialer, der ger
det nemt og sjovt at undervise i farstehjeelp.

Bestil pa www.forstehjzelpibernehojde.dk

Kampagnepakken indeholder refleksveste, 7 leeringsplancher, farstehjeelpsspil, diplomer,
paedagogisk vejledning, information til foraeldre, pixibgger, ildefantbamse, paptelefon,
plaster og plakater.
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